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Has llegado al lugar
donde tu historia

cambiará.Nuestro programa es:
100% virtual (de verdad, no presencial a
distancia)
Contamos con ecosistema de aprendizaje propio
Acceso 24/7
Titulación directa
Programa de 12 meses
Organizado en cuatrimestres
Modelo Basado en Desafíos (Educación
Divergente)
Nuestros docentes son expertos internacionales
Una vez que termines tu título se expide en
aproximadamente 3 meses

Trabajamos para tí
Atención personalizada



ASIGNATURAS

Fundamentos históricos
filosóficos y epistémicos del
entrenamiento personal y
profesional 

Ciencias del comportamiento y
el entrenamiento personal y
profesional

Metodologías fundamentales
del entrenamiento personal
y profesional 

Competencias básicas del
entrenamiento personal y
profesional 

Elementos básicos de la
programación neurolingüística
y su aplicación en el
entrenamiento personal y
profesional

Técnicas y estrategias de
exploración en el
entrenamiento personal y
profesional: la palabra
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ASIGNATURAS

Entrenamiento personal y de
vida

Fundamentos y bases
cognitivo conductuales del
entrenamiento personal y
profesional

Psicopatología para no
psicólogos

7 8
9 10 Herramientas conductuales

aplicadas al entrenamiento
personal y profesional 

Entrenamiento ejecutivo Modelos de entrenamiento
personal y profesional

Entrenamiento sistémico y
su práctica 

Ética profesional del
entrenador personal y
profesional 

Bases ontológicas del
entrenamiento personal y
profesional

Entrenamiento de equipos 
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El programa académico de la Maestría en Entrenamiento
Personal y Profesional tiene como objetivo formar
profesionales que analicen, evalúen y desarrollen procesos
de acompañamiento para direccionar, potencializar y
canalizar en forma propositiva las condiciones de las
personas para convertirlos en líderes organizacionales, de
equipos de trabajo y en general ayudar a cualquier persona
a lograr sus objetivos de vida y profesionales aplicando la
metodología del entrenamiento personal y profesional
basada en la experiencia, el aprendizaje técnico y las
aportaciones teóricas de las Ciencias del Comportamiento.
Serán capaces de diseñar e implementar instrumentos,
prácticas y entrenamientos para toda clase de grupos y
personas con el fin de fortalecer las competencias
necesarias para autorregularse emocional y
cognitivamente, y para canalizar la empatía con el cliente
adquiriendo las estrategias, herramientas y métodos de los
diferentes programas del proceso de acompañamiento. 

Perfil del egresado



Preguntas frecuentes
¿Además de la plataforma existen clases con un
tutor?

Claro, tendrás clases sincrónicas en las que tu
tutor(a) te atenderá de manera personalizada y te
guiará en el proceso de aprendizaje

¿Hay un horario específico?

Para las clases sincrónicas si, cada grupo y asignatura
tiene un horario, pero todas son en sábado.

¿Cuándo puedo entrar a plataforma?

En el momento que desees, la plataforma está
abierta 24/7

¿Tengo que asistir a todas las
clases?

El requisito para acreditación es el 80%
de asistencia, si faltas a alguna sesión
podrás verla grabada posteriormente.



Preguntas frecuentes

¿Cuál es el precio de la inscripción?

El costo regular de la inscripción es de $3,690,
puedes preguntar por promociones.

¿Cuál es el costo de la mensualidad?

El costo de la mensualidad es de $5,650, pero
contamos con becas a través de diversos convenios y
colaboraciones con municipios, organismos y
sindicatos, pregunta a tu asesor.

¿Cuáles son los requisitos de
inscripción?

Contar con título y cédula profesional
Llenar la solicitud de inscripción
Entregar carta de motivos dirigida a
Coordinación Académica
Contar con un dispositivo con
conexión a internet

¿Existen becas?

Manejamos becas a través de convenios o bien a
partir del tercer cuatrimestre, otorgamos becas de
excelencia; el promedio mínimo para solicitarla es 9



Este programa es para tí, si:

Tienes vocación de servicio.
Tienes una licenciatura y te interesa el área.
Tienes disposición de aprender en línea.
Quieres superarte personal y económicamente 
Tienes un compromiso real con tu crecimiento
profesional.

El mundo es de  los decididos

Cuando hay decisión hay modo



¡Te Queremos ver triunfar!

999 548 4481
999 605 8993

UHAB Península De Yucatán

info@uhabpeninsuladeyucatan.org

https://uhabpeninsuladeyucatan.org


